Matgorzata Lasak

Propozyqje terapeutycznych cwiczen fabularyzowanych
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Swieta tuz, tuz...! W tym czasie w Waszych domach z pewnoscig
znajdziecie chociaz jednego zajgczka i kurczaczka (mogg bycé
zabawkowe, wyciete z gazety, dekoracyjne, z czekolady lub po prostu

wykonane samodzielnie z papieru ©).

Dzisiaj to wtasnie zajgczka i kurczaka uczynimy bohaterami
wspolnej nauki! Zachecam do wykorzystania tych postaci, aby
uatrakcyjni¢ dzieciom codzienne ¢wiczenia, a tym samym wprowadzic
w swigteczny nastroj. Pomysty na zadania o tematyce wielkanocnej

niech bedg dla Was inspiracjg! KiC KiC, Pi Pi i...dziatamy! ©



e FITOIiJUGI WDOMU - czytanie ze zrozumieniem

Czytajacym dzieciom mozemy zaproponowaC na poczatek krotki tekst
(Zatgcznik nr 1).

Nieczytajgcym dzieciom mozemy przeczytac tekst lub samodzielnie wymyslic¢
historie gtéwnych bohaterow — zajgczka i kurczaczka, a moze baranka (zalezy kogo
macie w domu) ©

Do zaprezentowanego tekstu, czy opowiedzianej przez nas historii mozemy
zadawac pytania © Np. Kto to Fito/Jugi? Pokaz. Co robi Fito/Jugi? Napisz. Jakie
pisanki maluje Fito? Daj takie pisaki. Jakie baby robi Jugi? Narysu;.

Pamietajmy, ze rozumienie pytan jest dla dzieci bardzo trudne, dlatego nalezy
wspomagac i stymulowac te umiejetnos$¢, gdy tylko istnieje ku temu sposobnosc.
beda dla dziecka pytania, ktére my zadamy, a na ktére odpowiedzi bedzie mogto
udzieli¢ dokfadajgc konkrety dostepne w domu lub obrazki.



o SWIATECZNY StLOIK ZADAN

Do stoiczka lub do otwieranych jajek czy innego naczynia wkfadamy etykietki
z zapisanymi zadaniami dla zajgczka i kurczaka. Dziecko losuje po jednym zadaniu.
Zadania, ktore proponujemy dziecku mogg by¢ nazwane tak, aby pobudzi¢
wyobraznie, przenies¢ w Kkonkretng rzeczywistoS¢ | zaaranzowaC zabawe
tematyczng. Tutaj wszystkie zadania zwigzane sg z tematem przewodnim -
Wielkanocg. Pamietajcie, zeby fabularyzacja ¢wiczeh byla zgodna z najblizszymi
doswiadczeniami dziecka i rodziny © Nie musimy mie¢ w domu miliona zajgczkowo-
pisankowo-kurczakowych obrazkéw, naklejek czy zabawek, zeby przeprowadzi¢
ciekawe ¢wiczenia w takiej wielkanocnej konwenciji.

W czasach, gdy pracujemy w domu wszyscy tworzymy pewne listy zadan,
wyzwan itd., a moze dziecko juz to u nas podpatrzyto i tez tak chce? Zrobmy i dla
niego (a tak wiasciwie dla kurczaka i zajgca ©) liste zadan do wylosowania.
Te zabawy bedg konkretnymi zadaniami. | znowu...dziecko mysli, ze sie bawi, a przy
tym sie uczy! ©

Przyktadowe etykietki (Zatgcznik nr 2) wktadamy do stoiczka. Dzieci losuja,
czytajg samodzielnie lub czytajg im rodzice.

To, jakie zadania bedg kryty sie na poszczegolnych etykietkach zalezy
od umiejetnosci, nad ktérymi pracujemy aktualnie z dzieckiem - decyzja nalezy do
nas © W ponizszej czesci zaprezentowano c¢wiczenia z mojego zbioru zadanh
wielkanocnych.



1. ZAKUPY —wykluczanie ze zbioru (na materiale wyrazowym,
na materiale konkretnym)

Kurczaczek (JUGI) zrobit krolikowi (FiTO) psikusa i na listach zakupow napisat
po jednej rzeczy, ktora nie pasuje do pozostatych. Teraz krolik musi odszukac nazwy
tych produktow i je wykreslic! Pomozesz mu?

Kolejnym etapem tego ¢wiczenia (fotografia po prawej stronie) moze by¢ nazywanie
kategorii (samodzielnie lub przez wybor i dotozenie odpowiedniej etykietki, u mnie:
DO SPRZATANIA, DO CIASTA, DO SALATKI, NA WIELKANOC).
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Mozemy tez stworzy¢ cwiczenie wykluczania ze zbioru lub nazywania kategorii
robigc z dzieckiem satatke czy ciasto. Wéwczas wykorzystamy do tego materiat
konkretny. Przyktadowe ¢wiczenie na ponizszej fotografii:




Rozktadamy przed dzieckiem cigg produktow. Opowiadamy historie
o kurczaczku, ktory réwniez zrobit krélikowi psikusa i podat mu produkty niezbedne
do przygotowania swigtecznych potraw, ale wsréd nich ukryt po jednym
niepasujgcym.

Najpierw mozemy zapytaé: Co nie pasuje? Ale moze to by¢ dla dziecka trudne
zadanie, gdy nie ma doswiadczeh kulinarnych. Dlatego w przypadku pierwszego
ciggu mozemy dac¢ produkty i powiedzie¢: To produkty do ciasta, co tu nie pasuje?
a w przypadku drugiego ciggu: To produkty na safatke, czego nie dodajemy
do safatki?

2. PORZADKI - uktadanka lewopoétkulowa z zagadkami

FiTO i JUGI postanowili zrobi¢ Swigteczne porzadki. Zagladneli do szafy,
a tam taki batagan! No to do dzieta!

To ¢wiczenie tgczgce uktadanke lewopodtkulowg z zagadkami stuchowymi.
Rodzic wskazuje na pole i odczytuje zagadke. Zadaniem dziecka jest wystuchanie
zagadki, odnalezienie rysunku stanowigcego rozwigzanie zagadki i utozenie go na
wiasciwym polu. W tym zadaniu mozemy zamienia¢ sie rolami. Wowczas bedzie
to dla dziecka ¢wiczenie tworzenia definicji.

Na fotografii po prawej stronie pokazano dwie mozliwosci porzgdkowania —
na materiale obrazkowym i na materiale wyrazowym (dla dzieci czytajgcych).

< WSZEDZIE JEJ
i PELNO W LANY
PONIEDZIALEK.

W Zatgczniku nr 3 szablon uktadanki lewopotkulowej i zagadek.



3. WYPIEKI - éwiczenie pamieci sekwencyjnej + ¢wiczenie jezykowe
+ ¢wiczenie rozumienia pytan

Kolejnym zadaniem naszych przyjaciot sg wypieki. Ach! Jak oni lubig
stodkosci. Dzi$ wspolnie postanowili upiec pyszne wielkanocne baby! Nim jednak
zaczeli piec, sprawdzili swojg pamiec¢! Ciekawe czy zapamietajg jakie babki majg
upiec po kolei?

Za pomocg tego zadania mozemy c¢wiczy¢ wiele umiejetnosci. Pierwszym
etapem bedzie ¢wiczenie pamieci sekwencyjnej:

Nastepnym bedzie éwiczenie jezykowe doskonalgce umiejetnos¢ tworzenia
rzeczownikdw odprzymiotnikowych, a nastepnie doskonalenie rozumienia pytan
(Jaka? Z czym?) i fleksiji.
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4. SALATKA -relacje

Oprocz Swigtecznych wypiekow, FiTO i JUGI chcieli tez mie¢ na swoim stole
pyszng satatke. Wyjeli zeszyt z przepisami, a tam mnostwo przepisow na tg samg
satatke. O, nie! Musimy znalez¢ ten, ktory jest najlepszy. Zatelefonowali do
przyjaciot, ktorzy podali im wiasciwy przepis. Teraz wsrod swoich przepisow muszg
odnalez¢ taki sam i powiedzie¢ dlaczego pozostate nie pasujg (Czy tam czego$
brakuje? A moze jest czego$ za duzo?)

Na poczatku mozemy utozyé wzor z produktow dostepnych w domu (u mnie
soczewica, cieciorka, stonecznik, pestki dyni, fasolka), a nastepnie zacheci¢ dziecko
do odtworzenia tego wzoru (woéwczas bedzie to ¢wiczenie nasladowania wzoru),
a potem poprosi¢ dziecko o odwrdocenie sie i stworzenie ¢wiczenia relacji. Mozemy
tez samodzielnie przygotowac¢ uktad wzorcowy i uktady podobne, lecz réznigce sie
jakas cecha.




5. PISANKI - kolorowanie wedtug instrukciji i éwiczenie doskonalace
sprawnos¢ manualng

O, kolejne ciekawe wyzwanie. Przeciez powinniSmy ozdobi¢ jajka
na Wielkanoc! To bedzie super zabawa! Ach, jakie one piekne!

Fotografia po lewej stronie prezentuje ¢wiczenie kolorowania wg instrukcji,
czyli ¢wiczenie stuchowe. Rodzic méwi (w zaleznosci od umiejetnosci dziecka —
jedno zdanie, dwa lub wiecej zdan):

JAJO W SLIMAKI JEST ZOLTE.

JAJO W KRATKE, JEST POMARANCZOWE.
JAJO W KROPKI JEST ZIELONE

JAJO W PASKI JEST NIEBIESKIE.

Dziecko stucha i maluje odpowiednie jajo na odpowiedni kolor.

Fotografia po prawej stronie przedstawia ¢wiczenie manualne — przewlekanie.
Jezeli mamy w swoich zasobach kawatek tkaniny lub filcu i wstgzeczki, mozemy
zaproponowac dziecku ¢wiczenie doskonalgce motoryke matg i dziatania
naprzemienne (raz gora, raz dotem).




6. ZYCZENIA — tworzenie pseudofraz

Pora na sktadanie zyczen! O, jakie to mite dostac od kogo$ zyczenia i sktada¢
komus$ zyczenia. Poznajmy jezyk, ktorym postuguje sie FiTO i JUGI. Postuchajmy
i zobaczmy jak $miesznie brzmig zyczenia w ich jezyku © No to tworzymy i czytamy!

To cwiczenie pokazuje zabawe dla dzieci, ktore utrwalajg sylaby
z paradygmatow ze spotgtoskami: S, Z, K,G, J, N.

Modyfikacjg tego zadania moze by¢ cEwiczenie sekwencji stuchowych.
Wowczas rodzic na zmiane 2z dzieckiem wymyslajg dla siebie Zzyczenia
(pseudowyrazy lub pseudofrazy) w jezyku kurczaka lub zajgczka. Mozemy tez
za pomocg sylabek nazywac¢ wielkanocne baby, bazie, pisanki, baranka — czyli co jak
nazywa sie w jezyku naszych bohaterow.



7. ZABAWA - ¢wiczenie relacji przestrzennych (uzycie przyimkow)

Oczywiscie podczas wielu Swigtecznych obowigzkéw FIiTO i GUJi znaleZli
rowniez czas na zabawe w chowanego! Wyszli do ogrodu i znalezli duze wiaderko.
No to sie chowamy! Trzy...dwa.. jeden...zero...SZUKAM!

Cwiczenie mozna wykonywaé na wiele sposobéw. Jednym z nich moze byé
umieszczanie bohateréw w réznych miejscach wzgledem wiaderka i sformutowanie
do dziecka pytania: Gdzie jest FiTO? Itd.

Kolejnym sposobem moze by¢ utozenie bohateréw zgodnie z instrukcjg
stowng. Wdéwczas rodzic méwi np.: FiTO pod wiaderkiem, a JUGi na wiaderku.
Zadaniem dziecka jest ufozenie zwierzgtek w odpowiednich miejscach. Takag
zabawe mozna modyfikowaé, wprowadzaé kolejne elementy, pod ktérymi bedg sie
chowali bohaterowie. Wszystko zalezy od umiejetnosci jezykowych i przyimkéw,
ktére chcemy z dzieckiem wypracowac lub utrwalic.
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8. SMIGUS-DYNGUS - sekwencje stuchowe

Ooooo! A w poniedziatek jest Smigus-Dyngus! To dopiero frajda! Psikawki
w rece i polewamy sie!

To ¢wiczenie utrwalajgce sylaby z paradygmatu ze spoétgtoskg N. Méwimy
dziecku sekwencje sylab, np. NA NO NY lub NE NE NO NU itd. Zadaniem dziecka
jest spryskanie wymienionych sylab w odpowiedniej kolejnosci.

Wszystkie zadania wykonane! BRAWO! to moze w nagrode czekoladowe
jajo albo po prostu spryskiwacz wypetniony woda i na balkon/do ogrodu?
Mitego dnia! ©
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Zatacznik nr 1

FiTO i JUGI W DOMU. FiTO MALUJE JAJA
NA i .TEJAJATO PiSANKi
JUGI ROBi BABY. ON POSYPUJE
JE OWOCAMi. TO BABY MALINOWE
i BANANOWE. POTEM FiTO DAJE %

DO WAZONU, A JUGI DAJE TAM TULIPANY.
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Zalacznik nr 2

WYPIEKI PORZADKI ZYCZENIA
PISANKI ZABAWA SMIGUS-DYNGUS
SALATKA ZAKUPY
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Zalacznik nr 3

TO ZWIERZE, K?géléJoAL A ZNOSI JAJA
MA DLUGIE USZY | MIESZKA
| KICA POtACE. | POMALOWALA W KURNIKU.
NA WIELKANOC.
ROSNA NA
DRZEWIE, WRACA TO WIELKANOCNE
NIEKTORZY NAWIOSNE | CIASTO, POLANE
NAZYWAJA JE Z CIEPLYCH LUKREM,
KOTKAMI, CHOC KRAJOW PRZYPOMINA
NIE SA | ROBI KLE KLE. GORE.
ZWIERZETAMI.
WYKLUWA SIE
Z JAJKA, JEST F\’AI/E?'_%\I%DVZVI "y | KwiTNA wiosNA
MALUTKIE NA L ACE.

| ZOLTE.

PONIEDZIALEK,

14




15




ZAJAC PISANKI KURA
BAZIE BOCIAN BABKA
KURCZATKO WODA KWIATKI
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